
Siviglia 2023 
 Abbiamo terminato l’anno 
didattico 2022/23 con un evento 
memorabile che i ragazzi ricor-
deranno per sempre (grazie an-
che al tatuaggio che tutti loro 
hanno voluto imprimersi…)
Grazie al lavoro martellante della 
nostra coordinatrice, la Prof. 
Pozzoli e la vigile presenza del 
Prof Zucca, ci siamo assicurati la 
partecipazione ad uno stage for-
mativo a Siviglia, dove il gruppo 
di studenti (vedi foto sopra) sele-
zionati tra i vari candidati, ha 
potuto svolgere un periodo di tre 
settimane di stage in alcuni risto-
ranti nel cuore dell’Andalusia dal 
17 giugno al 6 luglio.  
Un’esperienza importante sotto 
tutti gli aspetti che ha di certo 
lasciato il segno ai partecipanti: 
per alcuni era la prima volta 
all’estero alle prese con una nuo-
va lingua e con stili di vita diver-
si da quelli abitudinali (dovendo, 
per esempio, lavarsi i panni, 
stenderli e tenere in ordine la 
propria stanza). Altri che non 
erano mai saliti su di una aero-
plano ed hanno affrontato la pau-

ra del volo.  
 Il risultato finale di questo 
percorso è da ritenersi ottimo, in 
quanto tutti i nostri partecipanti 
hanno portato a termine il proprio 
stage con una presenza senza er-
rori, dove abbiamo registrato uno 
score di 100, con 0 assenze, il 
che ci dimostra la professionalità 
che i nostri docenti hanno instal-
lato nel loro modo di proporsi 
con il mondo del lavoro. 
A tutti i partecipanti va il nostro 
ringraziamento per aver portato 
con orgoglio i nostri colori. 
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Benvenuti nuovi Professori 
 Anche quest’anno dobbiamo 
registrare la partenza di alcuni do-
centi che hanno scelto nuove espe-
rienze.  Tutto lo staff del CSF di 
Vigevano 2023/24 vuole unirsi in 
coro per salutare la Prof.ssa Bellotti 
e i Prof. Tripolini e Contiero. A 
loro i nostri più sentiti ringrazia-
menti e auguri per il futuro. 
Salutando i partenti, diamo il ben-
venuto ai nuovi arrivati che si sono 
da subito calati con entusiasmo e 
fervore nel continuare la tradizione 
del CSF di Vigevano.  
Per il corso di Scienze è arrivata la 
Prof.ssa Zambonin. Per il corso di 
Informatica diamo il benvenuto alla 
Prof.ssa Corsico. Per il corso di 
Educazione Fisica arriva il Prof. 
Sala che deve sostituire il Prof 
Contiero. Con la novità del corso di 
“Addetto Sala e Bar”, condotto dal 

Prof Marcantognini e il corso di 
Caffetteria, la scuola si è ulterior-
mente attrezzata, attivando l’attività 
didattica e pratica con il Professor 
Manazza. A loro aggiungiamo il 
prezioso contributo delle Prof.sse 
Laura Sangalli, Anna Negri, Sara 
Calabrese, Chiara Candiani e del 
gruppo educatrici che operano con 
dedizione e professionalità con i 
nostri studenti. 
A tutti loro va il nostro incitamento 
e appoggio. 
La redazione del CSF Cooking 
News Vi aspetta per collaborare 
con noi alle prossime edizioni. 
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mmm... Anche questo!  

Mi sembra di averlo 
già visto questo 

If you work hard,  
this is the result… 
I nostri ragazzi (& 

#weareCSF 



Questo messaggio è ap-
parso sui social nelle ultime setti-
mane e vorremmo condividere 
con voi le parole della Presidente 
del Gruppo Imprenditrici della 
FIPE (Fed. Italiana Pubblici E-
sercizi) Valentina Picca Bianchi 
“…e fategli fare i camerieri ai 
vostri figli che a suon di grazie, 
prego, si accomodi, benvenuti, 
l’educazione diventa un riflesso 
condizionato e il sorriso 
un’arma per andare avanti.  
…e fategli fare i cuochi ai vostri 
figli che quando lavoreranno con 
gente di tutte le razze, etnie, reli-
gioni impareranno che il razzi-
smo è roba da sfigati e che ci 
sono talmente tante storie nelle 
culture che manco Netflix.  
…e fategli fare i baristi ai vostri 
figli, impareranno che con 
l’alcool in corpo siamo tutti u-
guali, dal ricco imprenditore al 
morto di fame e che quello che 
vogliamo in fondo è solo un po’ 
d’ascolto in un mondo che ormai 
non ha più tempo da perdere.  
Insomma fateli lavorare nei ri-
storanti i vostri figli, anche solo 
un paio di giorni, così come vi 
dicono di fargli fare sport di 
squadra, il doposcuola, le attivi-
tà educative.  
Ecco il nostro campo è una sala 
e una cucina, la nostra strategia 
d’attacco è sputare il sangue per 
regalare un’emozione.  
Il nostro goal è rubare un com-
plimento, un sorriso, una pacca 
sulla spalla e il nostro arbitro è 
ogni persona che si siede ai no-
stri tavoli.”.  
Da madre e da imprenditrice non 
posso non condividere queste 
parole. La ristorazione è una del-
le migliori palestre di vita: inse-
gna il gioco di squadra, insegna 
l’educazione, la tenacia, la forza, 
il coraggio e la dedizione.  
Ci rende persone migliori, tese al 
prossimo e all’ascolto.” V.P.B. 

Corso di potenziamento per gli 
studenti stranieri al CSF 

 Anche quest’anno la nostra 
scuola ha programmato un corso 
per i nostri studenti che, appena 
arrivati nel nostro Paese, si trova-
no di fronte allo scoglio della 
lingua italiana, che li penalizza 
nel corso delle lezioni mattutine. 
La piacevole scoperta rivelatasi 
nel corso delle prime lezioni è la 
collaborazione di alcuni studenti 
che si sono messi a disposizione 
per aiutare i  loro pari 
nell’apprendimento della lingua 
italiana. Non vi sono parole suf-
ficienti per esprimere il mio sen-
so di gratitudine nei confronti di 
Esraa e Faida.  

Keep the good work up Girls!

Corso scrittura autobiografica  
 La proposta di partecipare 
a questa iniziativa ci era giunta 
dalla Fondazione Madre Amabi-
leal termine dello scorso anno 
didattico e ci siamo regolarmente 
presentati presso l’Auditorium di 
San Dionigi armati di entusiasmo 
e coraggio (vista la giornata infa-
me a causa di un violento tempo-
rale - purtroppo ripetutosi in mo-
do ancor più violento durante 
l’estate). Le relatrici hanno espo-
sto il progetto con estrema chia-
rezza, motivando i partecipanti a 
presenziare al progetto. Abbiamo 
subito dato il nostro appoggio, 

c o n s a p e v o l i 
che i nostri stu-
denti avrebbero risposto con en-
tusiasmo a questa iniziativa.  
Il corso è partito in questi giorni 
e i ragazzi e ragazze che hanno 
partecipato si sono subito calati 
nel ruolo con estrema naturalez-
za, consapevoli delle difficoltà, 
ma al tempo stesso pronti a far 
vedere agli altri di che pasta siam 
fatti noi del CSF. 
Raccolta tappi di plastica. 
 Molti di voi saranno al cor-
rente che vi sono delle associa-
zioni che si adoperano in tutto il 
mondo per cercare di portare il 
proprio contributo per rendere 
questa terra un posto migliore in 
cui vivere, soprattutto per coloro 
che hanno la sfortuna di vivere in 
quelle parti del pianeta che hanno 
ben poco di cui gioire, vista la 
mancanza di beni primari, quali 
acqua pulita, cibo sano, vestiti 
adatti da indossare: cose semplici 
che noi diamo per scontate ma 
che per molti sono una chimera. 
Nei prossimi giorni troverete dei 
raccoglitori per tappi in tutte le 
classi e in altre zone in cui mette-
remo i tappi raccolti (portateli 
anche da casa…) in modo che 
l’associazione a cui andremo a 
donarli possa mettere a buon 
frutto il materiale raccolto.  
Anche questo fa parte del nostro 
mondo, because ... 

#weareCSF 
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This is our house! 
 Eccoci schierati ai blocchi 
di partenza, come un vero team 
di Formula 1 che si presta ad af-
frontare una stagione ricca  di 
gare, di impegni che ci vedrà lot-
tare su diversi fronti, per nulla 
intimoriti dalla potenza degli al-
tri team, consapevoli dei nostri 
mezzi e pronti a dare battaglia 
per ottenere il massimo da noi 
stessi, a partire dalle persone re-
sponsabili del funzionamento del 
team: il Direttore Edoardo Car-
nevale Schianca, la Coordinatri-
ce, Prof.ssa Pozzoli, lo staff che 
si occupa della segreteria, gli ad-
detti a far sì che questa scuola, la 
nostra casa, sia sempre ben in 
ordine, i docenti. Questo è il 
team che lavora dietro alle quin-
te, coloro che raramente vengono 
inquadrati e che ricevono ben 
pochi complimenti quando le 
cose vanno bene e vengono inve-
ce sbattuti in prima pagina quan-
do i risultati non arrivano. Poi 
arrivati voi: i piloti. 

Coloro che fanno la differenza 
per fare andare questa macchina 
il più veloce possibile, in ogni 
gara, su ogni circuito, in qualsiasi 
condizione meteorologica, senza 
scuse. 
Qualcuno potrebbe storcere il 
naso, sostenendo che non  sono 
gli studenti i piloti. I protagonisti 
veri, coloro che si prendono ono-
re e gloria in caso di vittoria e 
mangiano l’amaro boccone della 
sconfitta in caso di risultato ne-
gativo. Al CSF, siamo convinti 
che i veri protagonisti siano gli 
studenti. A loro il compito di far-
si trovare sempre pronti per dare 
il meglio, supportati dai loro 
team personali, le proprie fami-
glie e dal team presente a scuola. 
Questo è il vero segreto di suc-
cesso della nostra scuola! 
Quindi, piloti del futuro, siate 
pronti a sfidare il mondo, non 
perdete l’occasione di migliorare 
il vostro bagaglio di esperienze e 
di conoscenze, non sprecate tem-
po prezioso con inutili scuse per 

eventuali incidenti di percorso e 
date il meglio di voi stessi:  

Sempre! 
Perché noi abbiamo imparato che 
non serve a nulla cercare scuse, 
sappiamo che quello che ci aspet-
ta è un mondo difficile, che le 
insidie si trovano nascoste ad o-
gni curva del tracciato, che siamo 
noi i veri artefici del nostro suc-
cesso, e al tempo stesso colpevoli 
delle nostre cadute, ma siamo 
consapevoli dei nostri mezzi e 
faremo tutto il possibile per arri-
vare al traguardo, non importa in 
quale posizione, sicuri di aver 
dato ogni singola goccia di sudo-
re per ottenere il massimo dalla 
nostra auto sportiva. 
 I nuovi arrivati , sia nel 
team organizzativo, che nelle au-
le delle classi prime si sono inte-
grati alla perfezione con lo spiri-
to che  contraddistingue la nostra 
numerosa famiglia 
Because this is our house and  

#weareCSF!  
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BENVENUTA FISAR PAVIA 
Nella Primavera dello scorso an-
no e, con il prossimo Autunno, la 
FISAR PAVIA ha scelto CSF 
come sede dei suoi corsi da 
Sommelier. L’anno scorso con 
un 3° livello (che prevedeva an-
che lezioni di abbinamento con 
alcune portate preparate dai no-
stri allievi). Quest’anno con un 
1° livello.  
La collaborazione nasce nel se-
gno di un grande desiderio di 
aprirsi al territorio e a tutte le 
realtà che possono arricchire la 
nostra scuola attraverso cono-
scenze nuove. 
In modo particolare grazie a 
Marco Caccia ed Anita Lavatelli 
per averci scelti. 
Benvenuti amici della FISAR e 

CIN CIN! 
 Il Direttore 

COSTRUIRE  

UNA BELLA SCUOLA 

 Ogni volta che si ricomin-
cia, a settembre, si è pieni di buo-
ni propositi. Il proposito di 
quest’anno qual è? Mi chiedo 
qual è il proposito di ciascuno di 
noi adulti e di voi giovani che 
frequentate la Scuola del CSF.  
A me piacerebbe migliorare. A 
me piacerebbe moltissimo che 
diventassimo più bravi a fare 
quello che facciamo tutti i giorni. 
Insegnare meglio, avere ambienti 
sempre migliori, saper creare più 
possibilità di lavoro per i nostri 
allievi. Riuscire ad appassionarvi 
a questo bellissimo lavoro. Farvi 
diventare curiosi, con il desiderio 
di conoscere cose nuove. 
Vedervi migliorare nel vostro 
modo di stare insieme, tra di voi 
e con gli adulti. 
Mi piacerebbe che qualcuno di 
voi ragazzi entrasse nel mio uffi-
cio con idee per migliorare la 
nostra scuola, per organizzare 
qualcosa che non abbiamo mai 
fatto. Mi piacerebbe vedervi sor-
ridere quando entrate la mattina. 
Mente scrivo questi, che più che 
propositi, sembrano desideri, mi 
convinco sempre più che sono 
cose che possono realizzarsi solo 
se ognuno fa la sua parte. Non 
dipendono solo dalla mia volon-
tà, o da quella di un insegnante o 
di qualche allievo. Dipende da 
ciascuno di noi. 
Ciascuno di noi, ragazzi, costrui-
sce o demolisce la bellezza della 
nostra scuola. Costruiamo o de-
moliamo, salutando con un sorri-
so o facendo finta di non vedere 
qualcuno. Lo facciamo portando 
avanti il nostro dovere con pas-
sione o trascinandoci avanti un 
giorno dopo l’altro; portando il 
materiale scolastico o lasciando 
tutto a casa; arrivando puntuali la 
mattina oppure raccontando un 
sacco di scuse perché si arriva in 
ritardo; vivendo il tirocinio come 
se fosse l’occasione più grande o 

andando in quel locale, contando i mi-
nuti che mancano per tornare a casa. 
Lo facciamo cercando di partecipare a 
tutte le iniziative che vengono propo-
ste, senza paura, oppure lasciando che 
siano sempre gli altri a fare; alzando la 
mano, in aula, per fare domande e capi-
re meglio oppure sempre e soltanto per 
chiedere di uscire. Lasciando il posto 
che occupo in aula pulito, oppure scri-
vendo sul banco e sporcando tutto in-
torno.  
Potrei andare avanti con molti esempi 
che conoscete meglio di me.   
Tutto quello che facciamo costruisce o 
demolisce la bellezza. Prendiamoci la 
nostra responsabilità, invece di usare le 
nostre energie per lamentarci. 
 
Quest’anno per la prima volta, avremo 
un corso di Addetto Sala e Bar, affian-
cato al nostro corso di Cucina. Anche 
questo è un segnale forte che, come 
CSF, vogliamo dare. Avremmo potuto 
continuare a fare quello che abbiamo 
fatto fino ad ora. Ma non sarebbe nel 
nostro stile. Vogliamo crescere e co-
struire una scuola più bella. Nuovi in-
segnanti, nuove materie per imparare 
sempre di più. 
A volte, SPERO DI SBAGLIARMI, ho 
la sensazione che, nella nostra scuola, il 
maggiore entusiasmo arrivi dai grandi, 
dagli adulti. Ma guardate che siete voi 
ragazzi, che dovete essere pieni di e-
nergia e vita! Provate ad osare, ad im-
maginare quello che vi farebbe sentire 
protagonisti! Provate a costruire la bel-
lezza attorno a voi.    
Buon inizio, buona scuola e buona 
vita a tutti! 

Il Direttore 
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Questa edizione esce in occasione del 
Benvenuto a tutti i nuovi studenti e ai 
professori che sono saliti a bordo della 
nostra nave, che salperà verso i mari 
della conoscenza, sì ricco di insidie, 
ma pieno di nuovi continenti ancora da 
esplorare. Vamos! 

#weareCSF!  
Vi aspettiamo, We need your help! 

Prof Pippa & Friends 


