REGIOME AUTONOMA DE SARDIONA

E' la scelta giusta per te...

Perche...

* Troverai docenti esperti, professionisti del
settore provenienti dal mondo del lavoro e

; della formazione aziendale e della scuola
PER SAPERNE DI PIU’ E/O PER AVERE TUTTO IL

SUPPORTO NECESSARIO PER L'ISCRIZIONE * Sarai accolto/a tutti i giorni con dedizione

VIENI A TROVARCI PRESSO LA NOSTRA SEDE: e professionalita

e Troverai laboratori attrezzati, aule
Nuoro Via Pertini informatiche e tutta la strumentazione
dalle 09:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00 necessaria per la tua formazione
contattaci allo 0784 201320 o al 392 9246717 e Potrai partecipare gia dal 1° anno alla

invia un email a : . . . :
realizzazione di un impresa simulata

e Nel lI° e llI° anno vivrai un'esperienza di Fai la scelta giusta
Alternanza Rafforzata (Tirocinio) presso

tutornuoro.evolvereegmail.com
tutornuoro?2.evolvereegmail.com

iscriviti al corso
centri estetici del territorio

* In sede ftroverai uno sportello di ascolto
(équipe psicopedagogica) e sarai
coinvolto in  attivitd che stimoleranno la Anno scolastico 2023/2026
tua creativitd e ti aiuteranno a inserirti nel OPERATORE DEL BENESSERE : ESTETICA

mondo del lavoro Percorso di

e |le nostre edi ono in centro citta . ] q
S S S ! Istruzione e Formazione Professionale

focilrr.1em‘e ‘ro.ggiungibili a piedi e con i Qualifica triennale
mezzi pubblici

. - Interamente gratuito
¢ Troverai una scuola diversa.

_ =
entro ~ 49 I -
erviz ‘evolvere’ A Cofinanziato ré
i Connlian bieomsion mﬂ dall'Unione europea




Cosa sono i percorsi di

Istruzione e Formazione Professionale ?

Per assolvere al Diritto Dovere di Istruzione e
Formazione, dopo la terza media, puoi scegliere di
frequentare un percorso |IEFP della durata di 3 anni
che ti permettera di avere una preparazione
culturale e tecnica legata alla professione scelta.
Durante il percorso sarai coinvolto in attivita
laboratoriali e nella realizzazione di un'Impresa
Formativa (Alternanza simulata). Dal Il anno potrai
sperimentare sul campo quanto appreso in aula
attraverso un periodo di Alternanza Rafforzata
presso aziende del settore. Al termine del lll anno e
dopo aver superato |'esame, otterrai la Qualifica
Professionale di Operatore del benessere -
Erogazione dei servizi di trattamento estetico e
potrai scegliere se iscriverti al IV anno e ottenere il
Diploma Professionale di Tecnico del Trattamenti
Estetici o inserirti nel mercato del lavoro. La
frequenza ¢ gratuita ed & finanziata dalla Regione
Sardegna attraverso il cofinanziamento dei fondi
PNRR.

OPERATORE DEL BEMESSERE = ESTETICA

lanno | llanno | I0anno
Area linguistica
italiano = 48 45
Inglese S0 32 3z
Area matematica, scientifico, tecnologica
Matematica i) 43 438
scienza integrate [Biclogia/Chimica e scienza della terra) 50 22 32
Infarmatica 24 16 18
Area storico, 50cio-economica
Economia e diritto 24 16 16
Storia e Geografia 24 16 15
Area flessibilita
Competenze di dttadnanzafOrientamento 24 16 16
Labeoratorio espressiva/motorio 24 16 16
Area tecnico professionale
Sicurezza professionale e primo saccorso 24 15 15
Peicologia 24 16 16
Comunicaziane S 16 16
Igiene dell'ambiente e della persona = 16 16
Anatomia-fisiclogia - Patologia 50 32 32
Dermatologia e Cosmetologia 50 a2 32
Scienza dellalimentazione S 16 16
Laboratono estetico 150 112 112
Alternanza simulata 247
Alternanzarafforzata 435 455
a90 990 990
Destinatari/e

Giovani residenti o domiciliati/e in Sardegna che devono
assolvere il proprio obbligo formativo ed hanno un'eta
compresa tra i 14 ed i 17 anni non compiuti al 14/09/2025.. Per
I'ammissione sard necessario aver conseguito la licenza media.

Fasi e modalita di iscrizione
Fase 1 Fino al 30 gennaio 2023 possono iscriversi le
ragazze e i ragazzi frequentanti attualmente la terza
media. Per iscriversi & necessario accedere al portale
del Ministero dell'lstruzione (MIUR), scegliere I'opzione
|EFP e inserire il codice meccanografico: NUCF012005

Fase 2 Dopo il 30 gennaio, l'iscrizione viene aperta a tutte le
ragazze e i ragazzi di etd compresa tra i 14 e i 17 anni non
compiuti (16 anni e 364 giorni) che abbiano conseguito la
licenza media.

Per iscriversi & necessario accedere al SIL, il portale della
Regione Sardegna.

Quali sono i requisiti e le attitudini da

sviluppare  per svolgere  questa
professione?

Buona manualita e creativita

Attenzione verso l'igiene personale e il luogo di

lavoro
Capacita di lavorare in gruppo
Attenzione verso il cliente

Cosa fa l'operatore del benessere?
Trattamenti estetici per
viso e corpo
Trucco da giorno e sera
Manicure e pedicure
Epilazione
Massaggio estetico
Supporto alla gestione e
conduzione del centro estetico

Dove lavora?

Centri e laboratori estetici
Spa e centri benessere
Studi medici specializzati

Certificazione finale
Qualifica professionale triennale valida su tutto il territorio
nazionale necessaria per I'accesso alla frequenza del IV anno
per il conseguimento del Diploma professionale indispensabile
per l'avvio di un‘attivitd autonoma



